
PREPARACIÓN PREVIA
reposar durante 5 minutos
sentado
tener la vejiga vacía
No haber comido, ingerido
bebidas con cafeína, fumado ni
haber practicado ninguna
actividad física en los 30
minutos anteriores a la toma de
la presión arterial

PRIMERA CONSULTA
hacer las mediciones en los dos
brazos y posteriormente seguir
usando el brazo con la medición
más alta
en siguientes consultas se
deben tomar al menos dos
mediciones y calcular el
promedio

UTILIZAR DISPOSITIVOS VALIDADOS
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